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Praktische Tipps

Kontaktlinsen

Um Sehfehler zu korrigieren, gibt es auf3er Brillen auch Kontaktlinsen. Sie sind aus Kunststoff und schwimmen direkt
auf der Tranenflissigkeit des Augapfels. Damit entféllt zwar die manchmal stérende Brille, allerdings miissen
Kontaktlinsen aufwandiger gepflegt werden. Wer sich fir Kontaktlinsen entscheidet, sollte sie sich unbedingt vom
Augenarzt anpassen lassen.

Was ist der Vorteil von Kontaktlinsen?

» Wahrend die Brille auf der Nase — und damit ein Stlick entfernt vom Auge — sitzt, korrigieren Kontaktlinsen
Fehlsichtigkeiten direkt am Auge. Damit punkten sie vor allem beim Sport: Sie beschlagen und verrutschen nicht,
auch der oftmals stérende Brillenrand fallt weg. Viele Linsentrager schatzen es, dass sie auch am Rand des
Gesichtsfelds scharf sehen kénnen.

 Ein weiterer Vorteil: Mit Kontaktlinsen lassen sich fast alle Arten der Fehlsichtigkeit korrigieren, auch solche, die
durch UnregelméaRigkeiten der Hornhaut hervorgerufen und nicht mit Brillenglasern ausgeglichen werden kénnen.
Die arztliche Voruntersuchung

» Kontaktlinsen sollten nicht von der Stange gekauft, sondern missen individuell ausgewahlt werden. Eine falsche
Kontaktlinse kann das Auge schadigen, indem sie beispielsweise die Versorgung der Hornhaut mit Sauerstoff
reduziert. Deshalb prift der Augenarzt bei der Voruntersuchung, ob alle Grundvoraussetzungen fiir das Tragen
von Linsen gegeben sind. So muss zum Beispiel die Art der Kontaktlinse mit der individuellen Krimmung der
Hornhaut des Tragers harmonieren. Dazu vermisst der Arzt die Hornhaut bis ins kleinste Detail und kann so die
Linsen mit einem optimalen Durchmesser individuell auswahlen.

Weiche Kontaktlinsen...

Grundsatzlich gibt es weiche und formstabile (man spricht auch von harten) Kontaktlinsen. Weiche Kontaktlinsen
haben ihre Vorteile bei der sogenannten Spontanvertraglichkeit. Das bedeutet, dass sie bei der ersten Anprobe in
der Regel sehr gut vertraglich sind. Sie sind kaum spirbar und sitzen angenehm, weil sie sich der
Hornhautoberflache sofort anpassen. Sie eignen sich allerdings nicht furr jede Art der Fehlsichtigkeit.

Mittlerweile gibt es unter den weichen Sehhilfen auch ein groRes Angebot an sogenannten Austauschlinsen, die
der Tréger taglich, wochentlich oder monatlich gegen neue Linsen auswechselt. Sie haben in der Regel
einheitliche Durchmesser und Korrekturmdglichkeiten. Daher sind sie nicht fir jedes Auge gleich gut geeignet.
Welche Linsen individuell die richtigen sind, weil der Augenarzt.

...oder formstabile (harte) Kontaktlinsen?

Formstabile Linsen sind fir manche Sehfehler besser geeignet als weiche, insbesondere bei starker
Hornhautverkrimmung. Zudem vertragen trockene Augen formstabile Kontaktlinsen oft besser, weil sie fir
Sauerstoff wesentlich durchlassiger sind. Der Begriff ,hart* ist zudem irrefihrend: ,Harte” Linsen werden heute
aus Kunststoffen gefertigt, die etwas flexibel, also verformbar sind; daher die Bezeichnung ,formstabil“. Friher
bestanden harte Kontaktlinsen aus Glas.

» Wahrend der Eingewthnungszeit empfindet der Trager die formstabilen Kontaktlinsen oftmals als Fremdkérper.
In der Regel vergeht dieses unangenehme Gefiihl rasch, wenn sie regelmaRig getragen werden.

Die richtige Hygiene beherzigen

» Der unmittelbare Kontakt der Kontaktlinsen zum Auge erfordert Sorgfalt und die Einhaltung einiger Regeln. So
missen Kontaktlinsen regelmagig gereinigt und desinfiziert werden. Die kleinen Kunststofflinsen schwimmen auf
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dem Tranenfilm und werden jeden Tag mit Schmutzpartikeln und Bakterien verunreinigt. Auch die
Tranenflussigkeit enthalt Stoffe, die sich auf den Linsen festsetzen, z. B. Salze, EiweiRe oder Fette. Deshalb ist
eine penible Linsenpflege unerlasslich. Wichtig ist aul3erdem, dass das Pflegemittel auf die Augen, die
Tranenflussigkeit, die Linsen sowie die Eigenheiten und Gewohnheiten des Tragers abgestimmt ist. Sonst
reagieren die Augen mdoglicherweise mit Reizungen.

» Vorsicht ist bei unqualifizierten Angeboten aus dem Internet geboten. Ohne eine medizinische Beratung sollten
Kontaktlinsen generell nicht angewendet werden.

» Fur Trager von Kontaktlinsen sind regelmafige Kontrolltermine etwa zwei- bis viermal jahrlich nétig.

Darauf sollten Sie achten:

¢ Nehmen Sie die erforderlichen Kontrolltermine bei Ihrem Augenarzt unbedingt wahr. Gehen Sie nicht
erst dann zum Arzt, wenn Sie bereits Beschwerden haben!

¢ Das Anpassen der Kontaktlinsen sollte dem Augenarzt vorbehalten bleiben. Er weil3, welche
Linsentypen fir Ihre Augen am besten sind.

e Achten Sie auf die richtige Hygiene. Reinigen und desinfizieren Sie die Linsen konsequent nach jedem
Tragen!
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